
Путь к просветлению

• Каждый человек способен стать буддой, но только один открыл путь для всех.  
• Будда Сиддхартха Гаутама открыл путь в полнолуние апреля-мая 563 года до н.э.  
• Он нашел древний путь, ведущий к просветлению.  
Вайшакха Пурнима

• Вайшакха Пурнима – день полнолуния индийского месяца Вайшакха.  
• Это самый важный буддийский праздник, отмечающий просветление Будды.  
• В этот день Будда освободился от человеческих ограничений и стал живым воплощением 
высшей истины.  
Трижды священный день

• Вайшакха Пурнима считается трижды священным днем.  
• В этот день празднуются рождение, просветление и уход Будды в нирвану.  
• Традиция трижды священного дня возникла в Шри-Ланке и распространилась в другие 
страны тхеравады.  
Национальные традиции празднования

• В разных странах буддисты отмечают Вайшакха Пурнима по-разному.  
• В Шри-Ланке и Бирме зажигают свечи, в Тибете – масляные светильники.  
• Верующие распевают стихи, устраивают лекции и медитации.  
Радость и торжество

• Главная тема празднования – появление Будды в мире.  
• Древние изображения показывают радость верующих по поводу просветления Будды.  
• Будда открыл путь к просветлению для всех.  
Путь к просветлению

• Будда достиг просветления после многих лет борьбы и ошибок.  
• Он показал, что просветление можно обрести собственными усилиями.  
• Путь к просветлению включает три этапа: нравственность, медитация и мудрость.  
Ранний период жизни Будды

• Ключевые события раннего периода жизни Будды важны для понимания пути к 
просветлению.  
• Эти события содержат историческую и фольклорную составляющие.  
• Мифологический аспект помогает понять универсальное значение этих событий.  
Рождение и детство Будды

• Будда родился в южной части современного Непала, в племени шакьев.  
• Его отец был президентом, а мать – дочерью вождя соседнего племени.  
• Мать умерла вскоре после рождения Будды, его вырастила тетя.  
Первое мистическое переживание

• В возрасте пяти-семи лет Будда испытал спонтанное мистическое пережи  
Мистическое переживание Сиддхартхи

• Обряд начался в полдень и закончился вечером, тень от дерева оставалась на месте.  
• Это можно истолковать как символическое чудо, означающее остановку времени для 
Сиддхартхи.  
• Переживание оказало решающее влияние на его духовный поиск.  
Воспитание Сиддхартхи как воина

• Сиддхартха был кшатрием, воином, и его воспитывали как воина.  
• Его детство и юность прошли в освоении боевых искусств и традиций племени.  



• Он не учился в школе, но был хорошо воспитан и образован.  
Гороскоп и предсказание

• Отец Сиддхартхи, Судхадана, обратился к мудрецу Осити для составления гороскопа.  
• Осити предсказал, что Сиддхартха может стать либо великим воином, либо духовным 
учителем.  
• Судхадана беспокоился, что сын может отказаться от мирских дел и заняться духовным 
поиском.  
Жизнь Сиддхартхи в роскоши

• Судхадана обеспечил Сиддхартхе роскошную жизнь, предоставив ему три дворца и 
множество удовольствий.  
• В 16 лет Сиддхартха женился на своей двоюродной сестре, но чувствовал 
неудовлетворенность жизнью.  
• Он забросил боевые искусства и развлечения, все чаще уединялся для размышлений.  
Четыре встречи

• Сиддхартха пережил духовный кризис, известный как "четыре встречи".  
• Первая встреча: Сиддхартха увидел старика и осознал, что все люди стареют.  
• Вторая встреча: Сиддхартха увидел больного и осознал, что болезни могут поразить 
любого.  
• Третья встреча: Сиддхартха увидел похороны и осознал неизбежность смерти.  
Процессия и осознание смерти

• Умершего укладывают в лучшей комнате, родственники и друзья приходят попрощаться.  
• Труп несут по улице, прохожие удивляются.  
• Сиддхартха спрашивает колесничего, что происходит.  
Объяснение смерти

• Колесничий объясняет, что это мертвец.  
• Сиддхартха узнает, что мертвец холодный, безжизненный и его несут на сожжение.  
• Колесничий подтверждает, что все люди умрут.  
Размышления Сиддхартхи

• Сиддхартха подавлен и задумчив.  
• Он задается вопросами о жизни и смерти.  
• Пытается понять, почему он должен умереть.  
Встреча с ушедшим

• Сиддхартха видит человека в желтом облачении, который просит подаяние.  
• Колесничий объясняет, что это ушедший от мира человек.  
• Сиддхартха ощущает побуждение уйти от мира.  
Решение стать садху

• Сиддхартха решает стать садху, чтобы найти ответы на свои вопросы.  
• Он прощается с женой и ребенком, уезжает из дворца.  
• Обменивает одежду с нищим и отправляется на поиски учителей.  
Поиск истины

• Сиддхартха ищет учителей, практикует их учения.  
• Он не удовлетворен и продолжает искать высшее знание.  
• Приступает к жестоким аскетическим практикам.  
Кризис и возвращение к нормальной жизни

• Сиддхартха теряет сознание и падает в реку, осознает ошибку аскетизма.  



• Возвращается к нормальному питанию, ученики разочарованы и уходят.  
• Сиддхартха остается один.  
Просветление

• Через шесть лет Сиддхартха находит место для медитации.  
• Вспоминает прошлые переживания и погружается в медитацию.  
• В ночь Вайшакха Пурнимы он достигает просветления.  
Описание просветления

• Просветление описывается как состояние чистой осознанности.  
• Исчезает двойственность субъекта и объекта.  
• Просветление включает духовное видение, любовь, сострадание и блаженство.  
Подлинное переживание просветления

• Просвет  
Просветление Будды

• Просветление Будды происходило постепенно во время ночи полнолуния Висака.  
• В первую треть ночи Будда обозревал прошлое, историю человечества и свои предыдущие 
жизни.  
• Он увидел предпосылки и следствия своих действий, преодолев процесс обусловленного 
бытия.  
Обзор вселенной

• Во вторую треть ночи Будда обозревал вселенную, видя людей, животных и обитателей 
высших миров.  
• Он осознал, как существа перерождаются в зависимости от своей кармы.  
• Это происходило на всех уровнях бытия, от адской бездны до мира богов.  
Уничтожение арав

• В последнюю треть ночи Будда направил ум на уничтожение арав.  
• Аравы — это естественные склонности ума к обусловленному бытию.  
• Три арав: пристрастие к чувственным ощущениям, склонность к существованию как 
отдельной личности и духовное неведение.  
Достижение просветления

• Будда направил чистый ум на уничтожение арав.  
• К утру он понял, что аравы полностью уничтожены.  
• Просветление было достигнуто, и Сиддхартха Гаутама стал Буддой.
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